MINISTERUL EDUCATIEI INSPECTORATUL JUDETEAN
’ BISTRITA-NASAUD
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in atentia doamnelor-domnilor directori, consilierilor educative, cadrelor didactice,
diriginti

Referitor la editia 2022 a campaniei sociale ,Sdptdmana legumelor si a fructelor
donate”, aceasta va fi organizati in perioada 21 - 25 noiembrie 2022. Campania implica
stringerea de legume si fructe de cétre elevii voluntari SNAC si donarea lor familiilor
aflate in dificultate sau unor institutii sociale. Unitatile scolare au libertatea de a gdsi cele
mai potrivite modalitdti de realizare a obiectivelor campaniei. La finalul campaniei fiecare
coordonator SNAC din fiecare unitate de invatimant va inainta IS|BN un raport succint
referitor la implementarea acestei activitati .

Cele trei etape ale campaniei sunt:
- prezentarea acestei campanii, in unititile scolare, de citre voluntarii SNAC;
- identificarea, de citre fiecare unitate de fnvatdmant implicatd, a familiilor din comunitate
aflate in dificultate; ,
- colectarea tuturor donatiilor, constind in legume si fructe, la nivelul unitdtilor
deinvitimant implicate in SNAC. Donatiile colectate vor fi dirijate citre familiile aflate in
dificultate.

Vi multumim pentru sprijinul si implicarea dumneavoastra si va incurajam sa
cautati oportunitéjci‘ de sprijinire a retelei de elevi si profesori voluntari din SNAC.

Inspector scolar pentru educatie permanenta
si activitdti extragcolare,
Prof. Violeta ROGOZAN
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in atentia doamnei/domnului director, doamnei/domnului consilier educativ,
cadrelor didactice, dirigintilor

Pornind de la succesul de care s-au bucurat materialcle realizate si distribuite
de Asociatia Preventis, referitoare la activitatea practica de prevenire a consumului
de droguri, Ministerul Educatiei a decis continuarea colaborarii cu aceasta
organizatie, ca o activitate concreta de indeplinire a obiectivelor de prevenire
asumate in Strategia Nationald in Domeniul Drogurilor.

Asociatia Preventis este o organizatie nonguvernamentala din Cluj Napoca, cu -
vechime de peste 16 ani in domeniul prevenirii si interventiei in consumul de
substante. Asociatia isi desfasoard activitatea in colaborare cu Agentia Nationala
Antidrog, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, Primaria Cluj Napoca, precum si cu
numeroase institutii si ONG-uri la nivel local si national. '

Pachetul de resurse amintit mai sus contine urmatoarele materiale:

Setul de materiale de prevenire cuprinde urmatoarele lectii:

v Planeta ametita - Sa vorbim despre alcool

Set de materiale destinate elevilor din clasele V-VIII pentru prevenirea
consumului de alcool. Acest set contine Plan de lectie - lectia propriu-zisa care
contine activitatile, Suport pentru lectie - material ajutator in pregatirea

activitatilor si o prezentare Powerpoint - material prezentat participantilor la

activitati. Cu ajutorul acestor materiale facilitatorul va putea desfasura activitati in
vederea prevenirii si interventiei timpurii in ceea ce priveste alcoolul. Obiectivul
acestor activititi este de a ajuta facilitatorul in a forma atitudini si corecta
perceptiile participantilor/elevilor cu privire la privire la alcool si consumul de
alcool. :
v Cele doué fete opuse - Sa vorbim despre droguri
Set de materiale destinate elevilor din clasele V-VIII pentru prevenirea
consumului de droguri. Acest set contine Plan de lectie - lectia propriu-zisa care
contine activitatile, Suport pentru lectie - material ajutator in pregatirea
activitatilor si o prezentare Powerpoint - material prezentat participantilor la
activitati. Cu ajutorul acestor materiale facilitatorul va putea desfasura activitati in
vederea prevenirii si interventiei timpurii in ceea ce priveste consumul de droguri.
Aceste activitdti au ca si scop formarea de atitudini si corectarea perceptiilor cu
privire la droguri si consumul acestora.
v P.R.O.M.L.T. - Sa vorbim despre dependenta

Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII-X pentru prevenirea
dependentei. Acest set contine Plan de lectie - lectia propriu-zisa care contine
activitatile, Suport pentru lectie - material ajutitor in pregatirea activitatilor si o
prezentare Powerpoint - material prezentat participantilor la activitati. Cu ajutorul
acestor materiale facilitatorul va putea desfasura activitati in vederea prevenirii si
interventiei timpurii in ceea ce priveste dependenta. Aceste activitati au ca si scop
formarea de atitudini si corectarea perceptiilor cu privire la dependenta.

v Go Up not high - Sa vorbim despre marijuana
Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII-X pentru prevenirea

consumului de marijuana. Acest set contine Plan de lectie - lectia propriu-zisa care
contine activitatile, Suport pentru lectie - material ajutator in  pregatirea
activitatilor si o prezentare Powerpoint - material prezentat participantilor la
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activvitéti. ”Cu .aj_uvto.rul acestora facilitatorul se va putea pregati in vederea
desfas;urgrn activitatilor de prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul
de marijuana. In urma acestor activitati participantii/ elevii dumneavoastra fsi vor
putea forma atitudini si corecta perceptiile cu privire la marijuana si consumul
acesteia. '

v Intoarce cardul! - Sa vorbim despre drogurile stimulente

Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII-X pentru prevenirea
consumului de droguri stimulente. Acest set contine Plan de lectie - lectia propriu-
zisa care contine activittile, Suport pentru lectie - material ajutator in pregatirea
activitatilor si o prezentare Powerpoint - material prezentat participantilor la
activitati. Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregati in vederea
desfasurarii activitatilor de prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul
de droguri stimulente. Tn urma acestor activitati participantii/ elevii dumneavoastra
isi vor putea forma atitudini §i corecta perceptiile cu privire la drogurile stimulente
si consumul acestora.

v Calatoria cu masina timpului - Sa vorbim despre fumat

Set de materiale destinate elevilor din clasele V-VII pentru prevenirea
consumului de tutun. Acest set contine Plan de lectie - lectia propriu-zisa care
contine activitatile, Suport pentru lectie - material ajutitor in pregatirea
activitatilor si o prezentare Powerpoint - material prezentat participantilor la
activitati. Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregati in vederea
desfasurarii activitatilor de prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul
de tutun. Tn urma acestor activitati participantii/ elevii dumneavoastra isi vor putea
forma atitudini si corecta perceptiile cu privire la tutun si consumul acestora.

v Chipsurile si online-ul - Sa vorbim despre dependenta de tehnologie
digitala

Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII-X pentru prevenirea
consumului de droguri stimulente. Acest set contine Plan de lectie - lectia propriu-
zisi care contine activitatile, Suport pentru lectie - material ajutator in pregatirea
activitatilor si o prezentare Powerpoint - material prezentat participantilor la
activitati. Cu ajutorul acestora facilitatorul se va putea pregati in vederea
desfasurarii activitatilor de prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul
de droguri stimulente. n urma acestor activitati participantii/ elevii dumneavoastra
isi vor putea forma atitudini si corecta perceptiile cu privire la drogurile stimulente
si consumul acestora.

Toate materialele de mai sus, plus alte informatii si materiale utile, sunt
disponibile la https://preventis.ro/materiale-de-prevenire/. Materialele se pot
descirca gratuit, in urma inregistrarii cadrelor didactice pe site.

in acest sens, vd rugdm sa diseminati informatiile referitoare la aceste
resurse in toate unitatile cu invatamant secundar din Romania, cu recomandarea
de a fi utilizate adecvat caracteristicilor de varsta, psihologice si socio-demografice
ale elevilor.

Inspector Scolar General,
Prof, Mircea Cristian NICULA

w f/ Inspector scolar pentru educatie permanenta

si activitdti extragcolare,
Prof. Violeta ROGOZAN
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